Baby Massage Workshop (Mother & Baby)

Εισηγήτρια:  Ήρα Φωστηροπούλου

Baby Massage Workshop – Εργαστήριο Βρεφικού Μασάζ

Οι μητέρες/πατέρες θα πρέπει να προσέλθουν με τα μωρά τους (1-12 μηνών) Το εργαστήριο εχει διάρκεια 2 ωρών και έχει ως στόχο η κάθε μητέρα/πατέρας να 

μάθει:

· τα ωφέλη της σωματικής επαφής

· να κάνει ένα ολοκληρωμένο μασάζσε όλο το σώμα 

· διάφορες τεχνικές αντιμετώπισης συμπτωμάτων (π.χ. κολικοί, δυσκοιλιότητα, κρύωμα, αϋπνία κλπ)

· ήπια γυμναστική

· προετοιμασία – αντενδείξεις - προϊόντα 

Ημερομηνίες και Ώρες

Τετάρτη18 Μαϊου  11:00 – 13:00

Πέμπτη 19 Μαϊου  11:00 – 13:00

Πέμπτη 19 Μαϊου  18:00 – 20:00

Διέυθυνση

Ευρυτανίας 7 – Αμπελόκηποι (πλησίον ξενοδοχείου President)

Στάση Μετρό:  Πανόρμου

Τηλ:  6945 955 067
E-mail: irafostiropoulou@gmail.com

Σημείωση: 

· Θα πρέπει απαραίτητα να δηλώσει η μητέρα/πατέρας συμμετοχή στο εργαστήριο και να κλείσει θέση 

· Ανώτατος αριθμός ανά εγαστήριο 8 άτομα

· Υπάρχει το ενδεχόμενο ανάλογα με την ζήτηση, να προστεθούν, να ακυρωθούν ή να αλλάξουν ημερομηνίες και ώρες τα εργαστήρια

Απαράιτητη επικοινωνία για κράτηση θέσης στο e-mail irafostiropoulou@gmail.com  ή τηλεφωνικά στο 6945 955 067
